Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 294/2019 z dnia 9 wrzesnia 2019 roku
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej

oraz warunkow ich realizacji dla problemu zdrowotnego: profilaktyka

i wczesne wykrywanie osteoporozy pierwotne;j

Rada Przejrzystosci uwaza za zasadne finansowanie w ramach programow
polityki zdrowotnej:

1)
2)

Edukacji w zakresie profilaktyki osteoporozy,
Wczesnego wykrywania osteoporozy,

pod nastepujgcymi warunkami:

1)

2)

3)

4)

Uscislenia populacji docelowej:

Wczesniejsze programy obejmowaty profilaktyke i wykrywanie osteoporozy
pierwotnej, obecnie w modelowym rozwigzaniu populacja jest szersza
o elementy wtdrnej osteoporozy — (przyjmowanie sterydow), dodatkowo
modelowe rozwiqzanie nie powinno jednoznacznie obejmowac populacji
kobiet, ale rowniez mezczyzn powyzej 65 roku zycia z czynnikami ryzyka,
dla ktorych przewidziane jest narzedzie FRAX, a najnowsze raporty
jednoznacznie wskazujqg na problem powiktan w tej grupie pacjentow
z powodu braku wczesnej profilaktyki;

Doprecyzowania w modelu zapisu dotyczqgcego zgody na uzywanie
kalkulatora FRAX.PL zgodnego z regulaminem Uniwersytetu Sheffield
i zakupu licencji;

Uscislenia pojecia , przedstawiciel zawodu medycznego” w punkcie Ocena
ryzyka ztamania z uZyciem narzedzia FRAX PL, poprzez rozszerzenie
wskazanych grup o ratownikow medycznych, technikdw, lekarzy
stomatologii, farmaceutow, laborantow Ilub wykreslenie podanych
przyktadow;

Doprecyzowania dziatan informacyjnych i kanatow przekazu informacji
0 programie.

Jednoczesnie Rada wyraza pozytywng opinie o modelowym rozwigzaniu
pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie wykrywania osteoporozy”
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i sugeruje uproszczenie tytutu, a po naniesieniu korekt rozwazenie stosowania
go przez jednostki samorzqdu terytorialnego.

Uzasadnienie

Problem zdrowotny

Osteoporoza to uktadowa choroba szkieletu, charakteryzujgca sie zwiekszonym
ryzykiem ztaman kosSci w nastepstwie zmniejszenia ich odpornosci
mechanicznej. Odpornos¢ mechaniczna kosci jest uwarunkowana gestoscig
mineralng i jakosciqg tkanki kostnej. Do ztamania niskoenergetycznego
(patologicznego) moze dojsc¢ nie tylko z powodu osteoporozy (np. z powodu
nowotworu). Ztamanie niskoenergetyczne definiuje sie jako ztamanie
pod wptywem sity, ktora nie tamie zdrowej kosci (upadek z wysokosci wtasnego
ciata lub wystgpienie ztamania samoistnego).

Rekomendowane i nierekomendowane technologie medyczne, dziatania,
warunki realizacji

W ramach swiadczenn gwarantowanych w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (AOS) realizowana jest ,Porada specjalistyczna — leczenie
osteoporozy”. W ramach ww. porady realizowane sq badania
densytometryczna DXA kregostupa i kosci udowej, badania laboratoryjne
i mikrobiologiczne, USG oraz RTG.

W 2019 roku rozpoczeta sie realizacia Programu Profilaktyki Osteoporozy,
do ktorego w dniu 19 grudnia 2017 r. Prezes AOTMIT wydat pozytywng opinie.
Program skierowany jest do kobiet w wieku 50-70 bez zdiagnozowanej
osteoporozy. W ramach programu wykonywane sq konsultacje na poziomie
POz, AOS, badanie densytometryczne kosci kregostupa ledzwiowego i jednej
z szyjek kosci udowej, kosci kregostupa ledzwiowego, jednej z szyjek kosci
udowej; RTG boczne kregostupa, kosci przedramienia, kosci ramienia, blizszego
konca kosci udowej.

Dowody naukowe

Zalecone w modelowym rozwiqzaniu i raporcie analitycznym AOTMIT
wymagajq weryfikacji populacji docelowej.
Opcjonalne technologie medyczne

W modelowym szablonie ujeto najbardziej efektywne.
WskazZniki monitorowania i ewaluacji

Wskazane w modelowym rozwiqzaniu i raporcie analitycznym AOTMIT.

Uwagi Rady:
Rada zwraca uwage na koniecznos¢ zaangazowania POZ/lekarza rodzinnego
zarowno do identyfikacji grup ryzyka, wykrywania osteoporozy,
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jak i prowadzenia dziatann zapobiegajgcych ztamaniom. Korekta programu
winna uwzgledniac te aspekty.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48aa ust. 1 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1373), z uwzglednieniem raportu ,,Profilaktyka

i wczesne wykrywanie osteoporozy pierwotnej w ramach programéw polityki zdrowotnej”, Warszawa,
pazdziernik 2018.



